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Benvärmare i Ull 

 

  

 

Idé och Mönsterkonstruktion: Ulrika Pileborg, Visby Gotland 

Kontakt: yarndesign@mail.com 

Blogg: www.yarndesign.webnode.se 

Facebook: stickåvirk (sök) 

Vänligen respektera mitt arbete med att skriva detta mönster. Virka MER än gärna så nålarna glöder, 

som gåvor till vänner, sälj dem gärna, men snälla kopiera inte detta mönster och ge bort till höger 

och vänster....Det ligger mycket arbete och kärlek bakom detta och alla mina andra mönster. 
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Material:  

Viking Naturgarn, ett tjockt mjukt tvinnat ullgarn, ganska likt Lovikka 
Garnåtgång: ca 600 gram Vit, ca 200 gram Grå 
Superwash Sport ullgarn till gul/röd/blå till Lovikka brodyret. 
 
Strumpstickor nr 5 
Virknål nr 5 
 
Vit, basfärg anges som FÄRG A i mönstret. 
Grå, anges som FÄRG B i mönstret. 
 
Lägg upp 76 maskor med färg B, fördela dem på fyra strumstickor = 19 maskor på varje 
sticka. 
 
Sticka ett rätt varv med färg A 
Fortsätt nu med resårstickning, färg A, 2r, 2a i 6 cm. 
 
Sticka ett varv räta maskor, färg A, och minska samtidigt 16 maskor jämnt fördelat, genom 
att sticka ihop de två räta maskorna i resåren, 4 minskningar på varje sticka = 60 m totalt. 
 
Mönsterdel 1 
1. Sticka ett varv aviga 
2. *4 r, 1 omsl, 2 r ihop* upprepa varvet ut 
3. Sticka ett varv aviga 
4. 8 varv räta  
5. Sticka ett varv aviga 
6. *4 r, 1 omsl, 2 r ihop* upprepa varvet ut 
7. Sticka ett varv aviga 
 
Direkt efter det aviga varvet börjar du med mönsterdel 2 
 
Mönsterdel 2 
1. * Lyft 1 vit maska, sticka 4 r med färg B, lyft 1 vit maska, sticka 4 r med färg B* fortsätt 
varvet ut. Genom att lyfta en maska över från vänster sticka till höger, får du en "löpa över"-
effekt. 
2. Sticka alla räta med färg A 
3. * Lyft 1 vit maska, sticka 4 r med färg B, lyft 1 vit maska, sticka 4 r med färg B* fortsätt 
varvet ut. 
4. Sticka alla räta med färg A 
5. * Lyft 1 vit maska, sticka 4 r med färg B, lyft 1 vit maska, sticka 4 r med färg B* fortsätt 
varvet ut. 
6-7. Sticka alla räta med färg A 
 
Observera att det ska vara TVÅ varv räta maskor med färg A, detta "ramar" in rutan. 
 
Upprepa varv 1-7 totalt åtta gånger. 
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Efter 8 mönsterdel 2 har du 8 rutor, fint inramade. 

 
Nu stickar du resår igen, 2 r, 2 a, i 7 cm. 
 
Maska av räta på räta, och aviga på aviga, LÖST. 
 
Fäst alla trådar. 
 
Detaljer: 
 
Virknål nr 5 
Stick ner virknålen mellan två rätstickade maskor precis under det översta avigstickade 
varvet i mönsterdel 1. 
Ta med färg B upp en ögla. Stick ner virknålen igen mellan nästa maska och virka en 
smygmaska. Fortsätt med ett helt smygmaskvarv runt hela värmaren precis under det 
avigstickade varvet. 
 
Garnet och tråden skall hela tiden befinna sig inuti benvärmaren, lite trixigt men det blir fint. 
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Gör likadant över det nedre avigstickade varvet i mönsterdel 1. 
Ett helt smygmaskvarv runt. 
 
 
Mellan dessa smygmaskvarv syr du nu ett valfritt broderi, över hela sjoket" med åtta räta varv. Jag 
har valt att inspireras av Lovikka-vantar och syr med blått, rött och gult tunnare ullgarn. 
 
Virka 100 luftmaskor med färg A  
Virka 100 luftmaskor med färg B 
 
Ringla luftmask-masken upp och ner i hålmönstret både den övre och den undre. 
Sy fast en liten träkula i ändarna. 
 

 
 

KLAR! 

 
 
 

 

  



 
 

5 
 

 

 

 

Mönster till Barn/Baby Lovikka Boots finns på Etsy, via denna länk: 

https://www.etsy.com/se-en/listing/168355411/virkad-sko-monster-pa-svenska? 

 

Eller ta kontakt på mig via min facebooksida stickåvirk eller skicka ett mail, adress finner 

du på förstasidan av detta mönster. 

 

  

https://www.etsy.com/se-en/listing/168355411/virkad-sko-monster-pa-svenska?
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Mönster till denna Ulltoffla för vuxna finns att köpa via nedanstående 

länk. Storlek 36/37 och 38/40 

 

 

 

 

https://www.etsy.com/se-en/listing/170227022/virkad-ull-toffel-med-lovikka-brodyr? 

https://www.etsy.com/se-en/listing/170227022/virkad-ull-toffel-med-lovikka-brodyr?

